
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
      

  

 

 

 
  
 
 

 

 

 

« Sous l’apparente séparation 
Un fil magique sous-tend la vie 

Où règnes et temps, tissés, se lient 
En liens quantiques et vibrations -  CC 
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 Clotilde ROLAND 

 
Guide de Sylvothérapie, Naturopathe-Iridologue, formatrice, 
rédactrice web. 
 
Certifiée naturopathe-iridologue en 2017, Clotilde ROLLAND a 
rapidement mesuré l’importance de reconnecter l’humain au cœur de la 
nature. Se formant alors à la sylvothérapie, elle met en relation les arbres 
et les hommes, les invitant à renouveler leur complicité établie depuis la 
nuit des temps. Également formatrice et rédactrice web, Clotilde 
transmet avec passion les informations en provenance du Vivant. 
 
 

Titre de l’intervention :  
« La sylvothérapie, un espace où humains et arbres se rejoignent ». 
 
Il fut un temps où les arbres et les hommes n’étaient pas séparés. Un temps où l’on se faufilait entre les 
troncs protecteurs pour s’abriter, se nourrir et fonder notre foyer. Un temps où les sages demandaient aux 
arbres et aux plantes quelle partie végétale pouvait les guérir. Aujourd’hui, les arbres ont encore beaucoup 
à nous apprendre. Plus que jamais, leur enseignement et leur présence nous sont vitaux. Grâce à la 
sylvothérapie, c’est une dimension unique qui s’ouvre, un espace de retrouvailles, où les humains 
apprennent à nouveau à se laisser guider par les arbres. Cet univers parallèle au nôtre est fascinant. Les 
arbres y déploient leur langage complexe, leur société structurée et nous expliquent avec bienveillance que 
nous faisons tous partie du même univers. 
 

Laurence HENK 

Naturopathe et école Hygie, conseillère en 
contraception naturelle, spécialisée en Astrologie. 

 
Naturopathe depuis 20 ans, j’ai créé en 2022 un agenda 
astrologie-naturopathie avec une collègue astrologue. J’ai 
intégré depuis une dizaine d’années l’astrologie à mon 
parcours de vie et je l’intègre avantageusement à mes 
suivis en naturopathie. Je vous propose de découvrir 
comment l’inviter, vous aussi, dans votre vie et dans votre 
pratique. Je vous présenterai également comment 
associer ces deux disciplines tout au long de l’année… 

 
Titre de l’intervention :  
 « L’astrologie et la naturopathie, deux alliés pour s’élever ».  

L’astrologie est surtout connue comme moyen farfelue de prédiction de l’avenir. Elle est pourtant une 
sagesse de tous les temps, au service de l’être humain qui souhaite évoluer. Elle est un outil envoyé du ciel 
pour découvrir et agir sur notre essentiel. Savez-vous qu’avec l’astrologie, nous pouvons découvrir notre 
but de vie et comment l’atteindre ? Mais aussi, nos forces, nos faiblesses, nos défis, nos organes les plus 
fragiles… Et permettre ainsi d’expliquer, en partie, nos maladies. Pierre Valentin Marchesseau utilisait déjà 
l’astrologie comme complément de la naturopathie, notamment pour les tempéraments et pour nous 
aider à accomplir notre mission de vie. Hippocrate de Cos, quant à lui, déclarait : « Jamais de bon médecin, 
s’il n’est pas astrologue ». Et nous aujourd’hui, naturopathes, comment pouvons-nous utiliser cette 
Sagesse ? Ce sera l’objet de mon intervention. 
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Martine CROS 

Naturopathe, Cuisinière du Monde, Spécialiste du 
Goût et de l'Éveil sensoriel, Conteuse, Scénariste, 
alchimiste 

Depuis toujours, Martine est à la recherche du sens de la vie. Les voyages 
ont été ses Maîtres, tant par les situations vécues que par les personnes 
rencontrées. Sa quête du Vrai et de l'Authentique l'a conduite à collecter 
des connaissances et des savoir-faire issus de toutes les grandes 
Traditions, l'amenant à expérimenter les Cuisines du Monde, l’utilisation 
des épices, au niveau gustatif et curatif, mais aussi des rituels et des 
« manières d’être » qui ont peu à peu élargi sa vision du monde et de la 
place de l’humain sur cette Terre. Elle anime des stages sur « Le goût peut-
il être une thérapie ? », « Saveurs et Cultures universelles » et  

« l’Aromathérapie comme médiation olfactive en milieu hospitalier » à l'AFAR, Paris, pour le personnel 
infirmier. Amoureuse de la Nature et des forces qui l'animent, son cœur d'alchimiste et de guérisseuse la 
pousse maintenant à faire des ponts et à tresser, à l’aide de toutes ses expériences, le grand panier de la 
Naturopathie aux couleurs de ses ingrédients qui mijotent et bouillonnent dans la marmite de sa vie. 
 
Yann LE FLOCHMOËN 

Réalisateur  
 
Yann fait des films depuis plus de 30 ans. C'est 
sa façon à lui de communiquer. À chaque fois, la 
rencontre et l'immersion dans un milieu 
différent est l'étincelle vers une nouvelle 
aventure. Il a à cœur, avec sa compagne 
Martine, de capter et témoigner de la 
profondeur, de la Beauté, des êtres et des lieux. 
Ensemble, ils parcourent le Monde pour nourrir 
leur âme et donnent naissance à des films plein 
de tendresse et de sagesse. 

Titre de leurs interventions :  
1 : Projection du film « A la recherche de Mu », Conte initiatique 

" Quand tu seras sur l'Île-au-Long-Nuage, tu iras au Nord, tout au Nord, au bord du Nord ....." 
Martine aurait-elle pu imaginer que cet ordre mystérieux donné dans l'étrange d'un rêve, allait être le 
début d'un long voyage, de l'autre côté de la terre, chez le peuple Maori, à la rencontre d'une vibration 
pure et fluide, celle des origines....Kete-Waka, panier-bateau, ce film voulu par les Ancêtres d'Ojasvin, tente 
de saisir l'invisible, le subtil et le beau, "ce qui germe dans la terre chaude de nos cœurs... Po Na Mu", 
pierre de jade verte, résonance de Mu ! 
 
2 : Conférence  « Le monde des Vibrations » : des Maoris aux Naturopathes… 

Qu’est-ce qu’une vibration, d’où vient-elle ? En quoi peut-elle tout changer dans ma tentative de garder 
l’équilibre, c’est à dire la santé ? De l’autre côté de la terre, les Maori vivent constamment dans la vibration. 
Que peuvent-ils nous apprendre ? Comment leur tradition vieille comme le temps peut nous aider ? 
MA veut dire pure essence, RI, l'énergie, la vibration. Donc, MAORI, c'est la vibration pure. 
Quand nous sommes dans notre vibration, tout est fluide et tout est vivant. Être ce vibrant porteur de vie, 
c'est être MA-O-RI. C'est-à-dire, ne pas être dans l'ego, l’identité, mais être une pure vibration. 
 
Et pour nous, naturopathes, soucieux de la Force Vitale, comment pouvons-nous « être MA-O-RI » et en 
donner l’impulsion à nos consultants ? Comment pouvons-nous enrichir notre compréhension et nos 
pratiques de cette vision du monde ancestrale ? 
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3 : Ateliers de fin de journée : « nettoyage subtil aux élixirs d’épices » 

Comment nettoyer ses corps subtils et défaire les nœuds invisibles qui empêchent la libre 
circulation de la Force Vitale et de ses précieuses informations pour notre santé et notre équilibre 
? Cet atelier propose une technique vibratoire, le " balayage subtil ", accompagné de la qualité 
curative des Épices qui élèvent également notre taux de vibrations positives. 
A travers la découverte de 3 sprays auriques d'élixirs d'épices, nous expérimenterons l'écoute et le 
ressenti profond de notre corps afin de nous alléger des blocages éventuels et de percevoir le 
travail vibratoire de ces substances si particulières. 
L'approche de ce soin se fera d'une manière quantique en laissant venir, par attraction sensible, 
les Épices qui vont nous faire du bien ici et maintenant, dans le présent de l'expérience proposée. 
 

 
 
 

Yannick MYTAE 

Spécialiste de l’eau, entrepreneur, formateur, conférencier, auteur 
 
Après des études de commerce, il exerce en tant que cadre commercial dans 
le monde industriel (énergies renouvelables). En parallèle de sa courte 
carrière, passionné de techniques de communication et des interactions 
humaines, il apprend la PNL, l’Ennéagramme, le coaching. Las de ce rythme 
de vie à courir après l’argent, sans profiter de sa famille, avec sa compagne 
ils décident de tout quitter pour changer de vie et partir en roulotte tractée 
par deux chevaux de trait. Point de départ de 10 années de nomadisme, de 
recherches en famille sur les émotions, le vivant, avec comme boussole la 
joie… 
 

Aujourd’hui, entrepreneur, formateur, conférencier et auteur, son quotidien se partage entre différents 
points d’intérêts dont le dénominateur commun est toujours l’humain… 
L’eau, l’autonomie énergétique, les émotions et la spiritualité sont ses sujets de prédilection. 
 
 
Titre de l’intervention :  
« La magie de l’eau : Messages subtils et informations au service du vivant ». 
  
 
Que savons-nous de l’eau ? L’eau est tellement présente, partout, en tout, que nous n’y faisons jamais attention. Très peu 
étudiée, l’eau participe pourtant, à chaque instant, à tous les processus de la vie. Vecteur d’informations subtiles, l’eau 
fait office de « disque dur » du vivant, capable d’emmagasiner une information pour la restituer plus tard. Ces propriétés 
et fonctionnements sont magiques, lorsque nous y portons attention. Aujourd’hui, l’accès à une eau de qualité « santé » 
est un défi de taille. De nombreux agents de pollution physique (pesticides, résidus médicamenteux, métaux lourds …) 
sont présents dans nos eaux de réseaux, de puits, de sources...  
 
Et ce que nous apprend la physique quantique aujourd’hui quant aux propriétés vibratoires de l’eau, nous montre que les 
informations contenues dans l’eau sont tout aussi, sinon plus, destructrices du vivant (pollutions électromagnétiques, 
émotions, etc.). En partant du constat actuel de l’état de l’eau en France pour en arriver aux subtilités de ses qualités 
vibratoires, Yannick s'efforcera dans cette intervention, de vous amener à découvrir l’aspect magique de l’eau, au service 
du vivant. Un temps d’échange sera alloué pour répondre aux questions de l’auditoire. 
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Abdoul Sattar ADHAMI 

Licencié en psychologie 
 
Après des études à l’école des Pères Carmélites à Tripoli (Liban), Abdul 
Sattar ADHAMI devient d’abord kinésithérapeute (Bruxelles), puis obtient 
son graduat en Psychologie clinique, une licence en science familiale et 
sexologie, puis une licence en Psychologie. Il travaille particulièrement avec 
les adolescents et se forme à la méthode « DRAMA » en tant qu’animateur 
de Centres Culturels « Drama Now ! and the challenge of tomorrow ». 
Depuis 2000, il est directeur, responsable du département adolescents et 
jeunes adultes et de son équipe de 16 travailleurs, composée de psychiatres, 
psychologues et assistants sociaux. En 2001, il devient responsable 
thérapeutique aux cliniques universitaires St-Luc  

(Université Catholique de Louvain), centre thérapeutique pour adolescents.  Ce centre hospitalier accueille 
des adolescents en souffrance pour une durée de 9 mois sur base d’un programme pilote en Belgique. En 
2005, il devient directeur du centre « Relai Enfants- Parents » : aide psychologique pour des enfants et leurs 
familles lors d’une incarcération d’un parent. Équipe de psychologues, criminologues, assistants sociaux en 
soutien pour des visites en prison ainsi que le suivie psychologique des familles. Il supervise entres autres, 
de nombreuses institutions belges, françaises, luxembourgeoises et libanaises ayant un but thérapeutique 
et psychosocial et participe à des missions de formation et d’intervention directe, auprès des populations 
dans des situations de guerre ou de traumatismes graves dans de nombreux pays (Afrique et Palestine), 
dans le cadre de l’O.N.G. Médecins Du Monde. 

 
Titre de l’intervention :  
« la folie ordinaire ». 
  
 

Aziza GHERBI 

Naturopathe et praticienne de la trame 
 
 
 

J’ai découvert la Trame (par hasard ???) sur internet. La description, 
les témoignages ont résonné en moi rapidement et je n’ai pas hésité 
un instant pour me former à ce formidable outil de reconnexion. Je 
la pratique depuis 10 ans et les retours sur des transformations 
spectaculaires sont magiques. Je ne cesserai de donner des trames 
car c’est une technique holistique qui permet à chacun de retrouver 
son essence divine. 
 
 

Titre de ses ateliers (chaque jour de 17h à 18h 30) : 
 « La trame ou la matrice divine ». 
 
La Trame, ou schéma quantique, est le maillage énergétique qui définit et maintient la cohérence de nos 
corps (physique et subtils), en dictant à chacune de nos cellules sa position et sa fonction. 
Ainsi, sur la Trame circule l'information, le message, de ce que l'on est. 
Au fil de notre parcours de vie, la Trame s'alourdit, se déforme. La circulation du message et de l'énergie est 
ralentie, voire bloquée, entraînant des perturbations d'ordre physique, psychique, émotionnel, relationnel. 
Les émotions non exprimées sont la cause première de la déformation de ce schéma. 
Les chocs physiques contribuent également à l'altération de la Trame. 
Alors comment rétablir ce schéma ? Comment se reconnecter à la Divine Matrice ? 
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Voici la fontaine  
Mytae 
 
Grâce aux cinq étapes de la technologie d’Aqua Dyn Auroville, la fontaine Mytae offre une qualité 
d’eau unique que seules quelques rares sources de montagne produisent encore aujourd’hui !  
 
Les 5 étapes de la technologie : 
1. La purification extrême : Les 3 niveaux de filtrations assurent la pureté physique, chimique et 
bactériologique de l’eau à 99,99%. 
2. La Bio-dynamisation® : Intégration de hautes fréquences en 528Hz dans l’eau captées par un 
oscillateur et un condensateur à la cire d’abeille. 
3. Libération d'oligo-éléments : transmission d'oligo-élément de cuivre, d'or et d’argent à l’état 
ionique. Ces oligo-éléments sont immédiatement assimilables par le corps et renforce les défenses 
immunitaires du corps. 
4. Les vortex : Lors du passage de l’eau dans le Bio-filtre® des microvortex se créent, ce qui 
augmente le potentiel d’énergie transmise à l’eau, facilite la restructuration, et améliore 
l’hydratation et la communication cellulaire. 
5. Lumière&Son® : Diffusion d'une musique en 432Hz portée par des rayonnements lumineux. Ces 
ondes sonores optimisent le taux vibratoire de l’eau et augmentent ainsi ses propriétés d’eau 
pure, vivante et structurée.  
 
L’eau de la fontaine Mytae améliore l'hydratation cellulaire, optimise les fonctions biologiques et 
préserve votre plein potentiel de bien-être, santé et vitalité. L'eau est équilibrée et faiblement 
minéralisée. Ses vibrations de très hautes fréquences la rendent assimilable par le corps. 
 
Charles Vincent GAUTROT vous donnera le « mode d’emploi » dès le dimanche soir, avant l’UE. 
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Les journées d’Examens 

 
 
 
7h 00 Petit déjeuner  

 
 

8h  
à  
12h 

Examen Naturopathes Iridologues / Théorie  
• Anatomie / Physiologie 
• Iridologie : théorie et pratique 

Equipe complète des 
formateurs du CNR-Formations 

12h 30 Déjeuner 
 

 

14h  
à 
18h  

Examen Naturopathes Iridologues / Pratique  
• Mise en situation : consultations 
 

Équipe complète des 
formateurs du CNR-Formations 

19h 30 Dîner  
 

 

21h  Soirée libre 
 

 

 
 

 
 
7h 00 Petit déjeuner  

 
 

8h  
à 
12h 

Examen Naturopathes Iridologues / Théorie  
• Naturopathie  
Exam. Conseillers en Hygiène Vitale / Théorie 
• Anatomie / Physiologie 
• Naturopathie Hygiène Vitale 
Exam. Réflexologues et Praticiens en Spa 
• Anatomie / Physiologie 
• Réflexologie ou Techniques du Spa 

Formateurs du CNR-Formations 

12h 30 Déjeuner 
 

 

14h  
à 
18h  

Examen Naturopathes Iridologues / Pratique  
• Mise en situation : consultations 
Exam. Réflexologues et Praticiens en Spa 
• Examen pratique sur une technique 

Formateurs CNR 

19h 30 Dîner  
 

 

21h  Soirée détente : Présentation collective des projets 
professionnels et sociaux des stagiaires 
(accès réservé aux personnes en examen) 

Formateurs CNR 
et stagiaires en examen 
Grand dojo 
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     Dimanche 2 Juillet 
  

8h 00 Petit déjeuner  
  

  

9h L’APNF 
Législation et point sur nos professions 

Julien GUICHARD  
  

9h 30 Les formes juridiques d’installation 
Statut et fonctionnement 
Les obligations, les aides, …  

Eric MATTEI 

11h 00 Pause 
  

  

11h 30 Présentation de l’UPSME Eric MATTEI 
12h 30 Déjeuner   

  
      
14h 30 Déontologie du praticien Christophe CANNAUD & Lise THIAW KINE 
16h 00 Pause 

  
  

16h 30 à 
18h 00 

Assemblée générale Les adhérents de l’APNF  
(adhérents stagiaires et professionnels) 

19h 30 Dîner  
  

  

21h 00 Soirée « Accueil » de tous les stagiaires 
Pistes de Réflexion du thème de la 
semaine 
Consignes et programmes 

Christophe CANNAUD 
Tous les formateurs CNR-Formations 
& tous les stagiaires : Grand Dojo 
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 Réveil du matin puis accueil au petit Dojo 

Les stagiaires de l’élément « TERRE » 
Couleur du groupe : marron 

Groupe Terre (Marron) 
Elèves d’Isabelle FRAYSSINET, 

d’Abderrahim HILALI, de Pascale 
MARCHAU, et de Fanny SADO 

7h 30 Réveil pour tous 
 

Par le groupe  
Terre 

8h Marche sportive pour tous Rendez-vous : Parking 
8h 45 Méditation quantique pour tous Grand dojo 
9h Petit déjeuner   
10h Conférence interactive 

« La sylvothérapie, un espace où humains et 
arbres se rejoignent » 

Clotilde ROLAND 
Rendez-vous : Petit dojo 

12h 30 Déjeuner 
 

 

14h  A chaque jour sa relaxation  Rendez-vous : Grand dojo 
14h 45 Ateliers d’acquisition d’outils professionnels 

en relation avec le thème de l’Université 
Les formateurs 

16h Pause soleil   
17h Ateliers d’acquisition d’outils professionnels 

en relation avec le thème de l’Université 
Les formateurs 

 
18h 30 Préparation libre de la soirée de Gala  
19h 30 Dîner   
 Soirée libre  

 

 
 Réveil du matin puis accueil au petit Dojo 

Les stagiaires de l’élément « FEU » 
Couleur du groupe : rouge 

Groupe Feu (Rouge) 
Elèves d’Hélène TAYOL,  
de Jérôme D’ARCY, et  

de Sophie ROBERT 
7h 30 Réveil pour tous 

 
Par les groupes 

Feu 
8h Gymnastique des organes Rendez-vous : grand dojo 
8h 45 Méditation quantique pour tous Grand dojo 
9h Petit déjeuner   
10h Conférence interactive  

« L’astrologie et la naturopathie, deux alliés 
pour s’élever ». 

Laurence HENK 
Rendez-vous : Petit dojo 

12h 30 Déjeuner 
 

 

14h  A chaque jour sa relaxation  Rendez-vous : Grand dojo 
14h 45 Ateliers d’acquisition d’outils professionnels 

en relation avec le thème de l’Université 
Les formateurs 

16h Pause soleil   
17h Ateliers d’acquisition d’outils professionnels 

en relation avec le thème de l’Université 
Les formateurs 

 
18h 30 Préparation libre de la soirée de Gala  
19h 30 Dîner   
20h 30 Soirée humanitaire thématique :  

Projection du film et conte : 
« A la recherche de Mu » 

Christophe Président NSF 
Martine CROS 

Yann LE FLOCHMOËN 
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 Réveil du matin puis accueil au petit Dojo 

Les stagiaires de l’élément « AIR » 
Couleur du groupe : blanc 

Groupe Air (Blanc) 
Elèves de Géraldine MERCIER,  

de David LARGEAU et  
de Françoise MARECHAL 

7h 30 Réveil pour tous 
 

Par les groupes 
Air 

8h Danse HAKA Timatanga des maoris  Rendez-vous : Pelouse du Bouddha 
8h 45 Méditation quantique pour tous Grand dojo 
9h Petit déjeuner   
10h Conférence interactive 

« Le monde des Vibrations » des Maoris aux 
Naturopathes… 

Martine CROS 
Yann LE FLOCHMOËN 
Rendez-vous : Petit dojo 

12h 30 Déjeuner 
 

 

14h  A chaque jour sa relaxation  Rendez-vous : Grand dojo 
15h LES APIS : Ateliers de Partage Inter-Stagiaires  

Les stagiaires groupe A reçoivent ceux du groupe B 
Lieux : libres 

16h Pause soleil   
17h LES APIS : Ateliers de Partage Inter-Stagiaires  

Les stagiaires groupe B reçoivent ceux du groupe A 
Lieux : libres 

18h 45 Examens : résultats des partiels, passés sur place Christophe- Carole Anne CANNAUD 
Rendez-vous grand dojo 

19h 30 Dîner   
 Soirée libre  

 

 
 Réveil du matin puis accueil au petit Dojo 

Les stagiaires de l’élément « EAU » 
Couleur du groupe : bleu 

Groupe Eau (Bleu) 
Elèves de Sylvie PROUST, de Céline 
PAIN, de Nathalie MERCIER et de 

Nathalie BEGHIN  
7h 30 Réveil pour tous 

 
Par les groupes  

Eau 
8h Yoga pour tous Rendez-vous : Grand dojo 
8h 45 Méditation quantique pour tous Grand dojo 
9h Petit déjeuner   
10h Conférence interactive 

« La magie de l’eau : Messages subtils et 
informations au service du vivant »  

Yannick MYTAE 
Rendez-vous : Petit dojo 

 
12h 30 Déjeuner 

 
 

14h  A chaque jour sa relaxation  Rendez-vous : Grand dojo 
14h 45 Ateliers d’acquisition d’outils professionnels 

en relation avec le thème de l’Université 
Les formateurs 

16h Pause soleil   
17h Ateliers d’acquisition d’outils professionnels 

en relation avec le thème de l’Université 
Les formateurs 

 
18h 30 Préparation libre de la soirée de Gala  
19h 30 Dîner   
20h 30 Conférence spectacle 

« la folie ordinaire »  
Abdoul Sattar ADHAMI 
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 Réveil du matin puis accueil au petit Dojo 

Les Profs de l’élément « ETHER » 
Couleur du groupe : violet 

FORMATEURS 
de toutes les écoles 

+ Intervenants 
7 h 30 Réveil pour tous 

 
Par les Profs. 

Éther 
8h Les olympiades inter-écoles du CNR pour tous 

Épreuves thématiques itinérantes d’énigmes, 
d’adresse et de capacités, par groupes.  

Rendez-vous : Pelouse du Bouddha 

9 h  Petit déjeuner   
10h Table ronde 

Autour de la thématique de la semaine  
 

Rendez-vous : Petit dojo 
 

12 h 30 Déjeuner 
 

 

 Libre  
16h 30 Remise des certificats de fin de formation 

 
Rendez-vous : dojo extérieur  

Près du Lot 
17 h 30 Photos et cocktail  

Échange des présents non achetés 
Pelouse devant le petit dojo 

19 h  Dîner   
20 h  Soirée de Gala  

des stagiaires et de leurs formateurs 
Grand Dojo 
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Les « Ateliers » 

 
Voici les thèmes des ateliers d’acquisition d’outils professionnels en relation avec le thème 
de l’Université qui vous seront enseignés cette année, tous les après-midis : vous en suivrez 
2 par jour, les lundi, mardi et jeudi. 
 

Ateliers de 14h 45 à 16h chaque jour 
 

1- Atelier 1 : Comment atteindre la résonnance 
2- Atelier 2 : Les remèdes informatifs et vibratoires 
3- Atelier 3 : La puissance des intentions mises en résonnance 

Ateliers de 17h à 18h 30 chaque jour 
 

1- Atelier 1 : La trame 
2- Atelier 2 :  L’esprit des épices 
3- Atelier 3 : Communication non verbale tactile 

Vos Ateliers de Partage Inter stagiaires (APIS) 
de 14h 45 à 18h 30 le mercredi 

 
Ce sera pendant l’après-midi du mercredi. Outre le fait de « casser un peu la routine » des 
ateliers Pro que l’on met en place chaque année, cela devrait vous permettre d’échanger entre 
vous et aussi d’apprendre à mieux vous connaître. Mais attention cela se prépare, on ne vient 
pas « en client » ou en « consommateur » ; chacun doit apporter quelque chose. Il y aura 2 
groupes A et B : le premier qui vient apprendre quelque chose aux autres, du Feng-shui à la 
préparation du pain, et on inverse ensuite dans un deuxième temps, en fin d’après-midi. 
Aucune vente n’est autorisée pendant ces ateliers. 
 

Les « solidaires » 
 
Toutes les petites tâches inhérentes au bon fonctionnement de l’Université seront confiées 
aux stagiaires des écoles « du jour », sous la supervision de leurs responsables respectifs 
(réveil des autres, accueil, bouquets, tisanes, décors salles, photos, petites attentions envers 
les autres durant toute la journée à « leur couleur »). Faites preuves d’initiatives et de 
créativité ! 
 

Le « spectacle » de Gala 
 
…est organisé par les responsables de formation et leurs stagiaires, les Centres de 
Naturopathie et de Massages bien-être se réunissant par régions.  Chaque groupe préparera 
son intervention avant notre rencontre, en rapport avec le thème de l’Université. Les 
apprenant en Distanciel seront répartis dans tous les groupes. Une tenue de fête est indiquée 
pour tous, lors de cette soirée… ! Une couleur est attribuée à chaque groupe (voir le 
programme journalier). Il est donc indiqué d’apporter des vêtements en rapport avec cette 
couleur, notamment pour la journée où le groupe est responsable des autres, et pour défendre 
vos couleurs lors des olympiades inter-écoles du vendredi matin. Vous connaîtrez votre 
groupe à l’avance.  
 
Nous vous souhaitons une bonne préparation psychologique en attendant cette rencontre prévue dans quelques 
mois, et nous comptons sur vous toutes et sur vous tous pour que cette Université d’été se déroule dans la bonne 
humeur, l’implication, l’étude, le respect et l’harmonie.  
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Depuis des dizaines d’années, le site « Le Domaine de Lembrun » accueille des groupes dans 
un cadre merveilleux où nature et disciplines pratiquées forment un véritable art de vivre.  
Situé en bordure du Lot, le domaine de Lembrun, complexe de 5 hectares, a été spécialement 
conçu au départ pour l’accueil des stages d’arts martiaux, mais il accueille aussi des groupes 
de travail. Le CNR y réalise ses universités d’été depuis de nombreuses années. Ce sont Katia 
et Pierre CHARDIGNY qui nous accueilleront sur leur site dont ils sont responsables, au 
niveau de l’organisation.  
Vous pouvez retrouver le domaine de Lembrun directement sur  http://www.lembrun.com 
La nourriture sera à prédominance végétarienne. 
Les hébergements se font par chambres de 2 ou 4 personnes, en pension complète. 
L’hébergement en individuel est possible à un tarif spécial et il se fait en fonction des 
disponibilités. Si possible et afin que tout le monde puisse loger, il est demandé d’opter pour 
l’hébergement collectif : c’est moins cher et plus convivial… 
Si vous avez réservé pour 1 semaine, au départ, le forfait proposé pour la semaine n’est pas 
sécable. Toute journée commencée, est due. Voir les tarifs au paragraphe hébergement. 
Contactez le domaine pour les questions particulières. Pour ceux qui souhaitent être hébergé 
en dehors du Domaine, il est possible de demander le « forfait alimentaire » seul. Si vous ne 
souhaitez ni être logés, ce qui est dommage, ni prendre vos repas, un forfait de présence est 
obligatoire (voir grille des tarifs). Quoi qu’il en soit, soyez clair dans vos choix et honnêtes 
dans votre comportement : il ne faut pas passer de l’un à l’autre au cours du séjour…et surtout 
sans prévenir…merci ;-)  
C’est le Domaine de Lembrun qui s’occupe de la répartition des hébergements.  
Précisez simplement si vous souhaitez partager votre chambre avec des personnes 
particulières. 

 

 

http://www.lembrun.com/
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L’accueil pour l’hébergement se fait tous les jours à partir de 16 heures : 
- le jeudi 29 Juin, pour ceux qui viennent passer leurs examens le lendemain (Naturopathes & 

Degrés supérieurs en Naturopathie),  
- le vendredi 30 Juin pour ceux qui viennent passer leurs examens le lendemain (Conseillers 

en Hygiène Vitale, Praticiens en massages bien-être),  
- le samedi 1er Juillet pour ceux qui viennent suivre le module Professionnel du lendemain 

« Gestion d’un Cabinet et Déontologie » avec l’APNF,  
- le dimanche 2 Juillet pour tous les autres.  

Les examens :  
- Qcm tronc commun : les vendredi 30 Juin et samedi 1erJuillet, avant la journée 

professionnelle et avant l’UE. 
- Degrés supérieurs en Naturopathie : les vendredi 30 Juin et samedi 1er Juillet : Clinicats et 

soutenances de thèse : sur rendez-vous (apportez 2 exemplaires de votre thèse avec vous + 1 
exemplaire sous clef USB). 

Les choses à emporter avec vous :  
• Étude :  
- de quoi prendre des notes 
- le nécessaire pour les ateliers proposés par les formateurs 
- le nécessaire pour animer votre atelier « APIS » du mercredi après-midi 
- une table de massage et des huiles si vous souhaites proposer des soins ou si vous passez votre 

examen 
- feuilles consultation et bilan, loupe ordinaire et/ou appareil irido pour le passage de vos examens 

ou pour proposer aux autres stagiaires dans  vos temps libres 
• Travail :  
- tenue de sport + tenue ample et légère (+ épaisse pour les soirées) + tenue de fête 
- tennis, chaussons légers pour l’intérieur, vêtements et autre « ornements » aux couleurs de votre 

groupe ou antenne régionale 
- une grande serviette de plage ou natte + petit coussin de méditation (genre Zafu) 
- de quoi préparer votre atelier lors de la journées APIS d’échanges de savoir-faire entre stagiaires 
• Divers :  
- des lunettes de soleil et chapeau, un maillot de bain (il y a 2 piscines !) 
- affaires de toilette (produits bio SVP) et serviettes + petite pharmacie personnelle et portative… 
- lampe de poche –mouchoirs en papier…etc. 
- un présent « non acheté » qui sera remis à entre « ange-gardiens & ange-gardés, (si vous le 

trouvez !), après la remise des certificats le vendredi.  
- des instruments traditionnels de musique, pour les levers, la célébration de fin d’université et vos 

animations 
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Le prix comprend l’hébergement + les repas pour une journée complète et pour une 
personne. Chaque journée commencée est due dans sa totalité. Pour toutes demandes 
concernant votre hébergement, contactez directement le Domaine de Lembrun. 
 

Type d’hébergement choisi / Tarifs PAR 
JOUR 

LA SEMAINE 
6 JOURS 7 JOURS 8 JOURS 9 JOURS 

Chambre individuelle / Sanitaires privés  116,35 € 710,10 € 828,45 € 946,80 € 1065,15 € 
Chambre partagée à 2 / Sanitaires privés 78,70 € 472,20 € 550,90 € 629,60 € 708,30 € 
Chambre individuelle /Sanitaires communs 102,50 € 615,00 € 717,50 € 820,00 € 922,50 € 
Chambre multiple    / Sanitaires communs 70,85 € 425,10 € 495,95 € 566,80 € 637,65 € 
Tente Lodge ou camping-car 61,00 € 366,00 € 427,00 € 488,00 € 549,00 € 
CAMPING  51,70 € 310,20 € 361,90 € 413,60 € 465,30 € 
LOGEMENT EXTERIEUR FORFAIT SEMAINE  60,00 €  EXAMEN 1 JOUR 50,00 € 
DINER OU DEJEUNER  19,00 €  MODULE PROF. 1 JOUR 50,00 € 
PETIT DEJEUNER  8,50 €     

 
 

 
 

Type d’auditeurs Prix du stage 
Forfait Hors hébergement 

Stagiaires en cours    Inclu dans votre contrat 
Anciens élèves du CNR (stage ou correspondance) Réduction de 60%      152 € 
Auditeurs libres (hors CNR) en présence complète 380 € 
Auditeurs libres (hors CNR) en présence mi-temps matin  190 € 
Tarif exceptionnel « à la journée », pour tous 80 € 
Autres cas ou Université « à la carte » Nous contacter 

 

 
 

• les réservations se feront par ordre de réception des bulletins d’inscription 
• vous devez vous inscrire à la fois au domaine de Lembrun (hébergement) et au CNR 

(stage). 
• la priorité sera donnée aux stagiaires CNR-Formations jusqu’au 20 Juin.  
• les inscriptions doivent impérativement être envoyées avant le 20 Juin 
• les 2 inscriptions devront obligatoirement être accompagnées des règlements suivants : 

• Si le stage n’est pas compris au contrat : verser 50% du tarif indiqué (auditeur 
libre ou ancien élève), à renvoyer au Cnr-Formations. 

• Versement de 30% d’arrhes pour l’hébergement : à renvoyer au domaine de 
Lembrun. Le versement du solde de l’hébergement se fera le jour de l’arrivée. 

• en cas de désistement :  
• avant le 15 Juin : remboursement de 50% des arrhes (stage) et 100% 

(hébergement)  
• après le 15 Juin : aucun remboursement (stage et hébergement) 
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     Christophe et Carole Anne CANNAUD 
 
 
 
 
 
         

      
 
 
 

 
 
 
 
           Daniel MERDRIGNAC                            Josiane VIVIER            Julien GUICHARD                                                  
              Responsable administratif                            Responsable communication                  Responsable pédagogique   
 
 
 
 
 
 
 
 
       
       
  
  
 
 
 

 
                 Jérôme D’ARCY            Isabelle FRAYSSINET      Lise THIAW KINE             Hélène TAYOL                    
             CNR Montpellier                  CNR Bordeaux                       CNR La Réunion            CNR Grenoble 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
               Géraldine MERCIER              Abderrahim HILALI               Sylvie PROUST 
                             CNR Rennes         CNR Meknès Maroc                  CNR Rochefort-Saintonge 
 

    Les responsables des Centres de Formation en Naturopathie 



 17 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lise THIAW KINE             Sophie ROBERT                 Nathalie MERCIER         Céline PAIN 
 CNR La Réunion        CNR Valence                    CNR Rochefort                CNR Rochefort 
  
 
 
   
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           Françoise MARECHAL                      Pascale MARCHAU                      Nathalie BEGHIN                   
    

              
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           Hélène TAYOL           David LARGEAU                  Fanny SADO         

  

 
 

Les responsables des formations par correspondance ou E-Learning  

    Les responsables des Centres de Formation en Massages bien-être 
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Si vous n’avez pas de règlement à joindre, vous avez la possibilité de compléter le formulaire 
en ligne en cliquant ici 

 

 
 
NOM :  ______________________________________________________________ 
 
Prénom : ____________________________________________________________ 
 
Adresse :____________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
Tel :____________________Email _______________________________________ 
 
 
Je suis  :  
 
 en formation de Naturopathe     en formation de Réflexologue 
 en formation de Praticien(ne) en Spa   en formation de Praticien(ne) en MBE 
 en formation Conseiller(e) en Hygiène Vitale   en formation d’Iridologue 
 

 Apprenant(e) suivant actuellement mes cours en Présentiel 
    � Centre de Formation de : ________________________ 
    

 Apprenant(e) suivant mes cours en Distanciel 
   Ancien élève CNR ayant suivi mes cours par :  _________________ 
   Auditeur libre 
   Accompagnateur(trice) 
   Professeur intervenant au CNR 
 
 
 
 
 
 
 Demande mon inscription à l’Université d’été organisée par le CNR du 3 au 7 Juillet 2023 et 
m’engage à respecter les modalités de règlement données au dos de ce bulletin (à cocher par tous) 
 
 Suis inscrit(e) régulièrement en formation et ne joins aucun règlement (module d’Université 
compris dans mon contrat)  
 
 Suis ancien(e) stagiaire CNR et joins mon règlement réduit pour le stage d’Université en 2 
chèques de montant égal (voir prix spécial anciens)  

https://forms.gle/r6ybL6cJXJ1xz9Sf7
https://forms.gle/r6ybL6cJXJ1xz9Sf7
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 Suis auditeur libre et joins la totalité du prix du stage d’Université, en 2 chèques de montant 
égal (voir grille des tarifs et choix de suivre par demi-journée ou par journée entière).  
 
 
 
 
 

 
Fait à       
 
Le :                               

      Signature : 
 
 
 
 
 

 
 

 

Extrait du règlement intérieur régissant les Universités d’été du CNR-Formations 
• les réservations se feront par ordre de réception des bulletins d’inscription 
• vous devez vous inscrire à la fois au domaine de Lembrun (hébergement) et au CNR (stage). 
• la priorité sera donnée aux élèves CNR jusqu’au 1er Juin. 
• les inscriptions doivent impérativement être envoyées avant le 20 Mai : 
• les 2 inscriptions devront obligatoirement être accompagnées du règlement complet de l’Université : 

• pour le stage d’Université : versement de 380 € (ou 190 € si option mi-temps) pour les auditeurs 
libres, 152 € pour les anciens élèves CNR : à renvoyer au Cnr-Formations (Faire 2 chèques de 
sommes égales). Premier versement encaissé à l’inscription. 

• pour l’hébergement : versement de 30% d’arrhes (à renvoyer au domaine de Lembrun) et le 
solde sur place. 

• en cas de désistement :  
• avant le 15 Juin : remboursement de 50% des arrhes (Stage) et 100% (hébergement) 
• après le 15 Juin : aucun remboursement 

 
Déroulement de l’université  
• le CNR-Formations se garde le droit de modifier le programme en cas de désistement accidentel de l’un 

de ses intervenants 
• les responsables du CNR-Formations se réservent le droit de renvoyer toute personne dont le 

comportement nuirait aux autres ou au bon déroulement du séminaire, et ceci sans aucun 
dédommagement financier 

 
 
 

 
Merci de Renvoyer ce bulletin d’inscription accompagné des règlements, avant le 20 Mai 

à : CNR-Formations, 18 Rue Amiral Courbet –17300 ROCHEFORT    05.46.99.97.64 
cnr@naturopathie.com        www.naturopathie.com 

ou complétez le formulaire en cliquant ici

mailto:cnr@naturopathie.com
http://www.naturopathie.com/
https://forms.gle/r6ybL6cJXJ1xz9Sf7


 
 
 
 
 
 

Bulletin à renvoyer au domaine par tous les participants à l'Université d'été 
 
NOM :______________________________________________________________ 
  
Prénom :  ___________________________________________________________ 
 
Adresse :____________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
Tel : ________________    E-mail :        ___________________________________ 
 
Je suis :  

 Apprenant(e) suivant actuellement mes cours en Présentiel 
    � Centre de Formation de : ________________________ 

 Apprenant(e) suivant mes cours en Distanciel 
   Ancien élève CNR ayant suivi mes cours par :  _________________ 
   Auditeur libre 
   Accompagnateur(trice) 
   Formateur(trice) intervenant au CNR 
 
 
 
 
 
 
 
 Demande mon inscription à l’Université d’été organisée par le CNR-Formations du 3 au 7 
Juillet 2023, et m’engage à respecter les modalités de règlement données au dos de ce 
bulletin. 
 
 Joins les règlements suivants :  
 

 Acompte Hébergement pour la journée du vendredi (examens):  30 % * 
au nom de « Domaine de Lembrun » 
 Acompte Hébergement pour la journée du samedi (examens):   30 % * 
au nom de « Domaine de Lembrun » 
 Acompte Hébergement pour la journée du dimanche (Apnf):   30 % * 
au nom de « Domaine de Lembrun » 
 Acompte Université d’été : du dimanche soir au samedi matin :  30% * 
au nom de « Domaine de Lembrun » (forfait non sécable) 
 

Pour votre hébergement, faites un seul chèque de réservation au nom de « domaine de Lembrun » et renvoyez 
l’ensemble directement au Domaine de Lembrun », et non pas au CNR… 
 

* faites vous-mêmes votre calcul des 30% en fonction du type d’hébergement que vous avez choisi (voir grille tarifaire p13) 
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 Chambre individuelle / Sanitaires privés       Chambre & Sanitaires privés partagés à 2 * 
 Chambre individuelle / Sanitaires communs       Chambre multiple / Sanitaires communs * 
  *Souhaiterais, dans la mesure du possible, partager le logement avec : 

1- Nom : ____________________ Prénom __________________________ 
2- Nom : ____________________ Prénom __________________________ 
3- Nom : ____________________ Prénom __________________________ 

 
 Lodge             Camping-car  
 Camping  
 Logement à l’extérieur du Domaine  ** : 

 ** souhaite prendre mes repas au Domaine pendant la journée 
 ** ne souhaite pas prendre mes repas au Domaine (à respecter) 

 M’engage à respecter les modalités de règlement données sur ce bulletin. 
 Joins les règlements avec cette réservation (aucune réservation ne sera valable sans règlement). 
 
Fait à      Signature :  
 
Le :                                     

NB : Il est obligatoire de vous rendre à la réception du domaine, avant de vous installer dans vos 
chambres. La réception est à l’entrée du Domaine, 1er parking.  

Concernant votre arrivée, votre séjour.... 
Vous arriverez :   Jeudi 29 Juin  Vendredi 30 Juin  Samedi 1er    Dimanche 2, vers:  ___________ 
 10 heures  17 heures   19 heures    plus tard (précisez): ________________ 
 Vous réservez un dîner  Jeudi 29 Juin  Vendredi 30  Samedi 1er Juillet   Dimanche 2  
 Vous arriverez un autre jour: précisez le jour et l’heure:  ___________________________ 
 Vous arriverez :   par voiture   par train    autres (précisez)............................ 
 
En cas de problèmes durant le stage, le domaine de Lembrun pourra contacter un proche :  
son NOM: __________________________Tél : __________________ 
 Vous avez besoin d’un Taxi à la gare de Villeneuve sur Lot ?   oui   non  
-> précisez la gare et l’heure d’arrivée  Villeneuve / Lot     Agen  

 Heure d’arrivée : 

Extrait du règlement intérieur régissant les Universités d’été du CNR-Formations  
• les réservations se feront par ordre de réception des bulletins d’inscription 
• vous devez vous inscrire à la fois au domaine de Lembrun (hébergement) et au CNR (stage). 
• la priorité sera donnée aux stagiaires CNR jusqu’au 1er Juin. 
• les inscriptions doivent impérativement être envoyées avant le 20 Mai. 
• Cette inscription doit obligatoirement être accompagnée des règlements suivants : versement de 30% 

d’arrhes (pour l’hébergement : à renvoyer au domaine de Lembrun) et le solde sur place.  
• en cas de désistement :  

• avant le 15 Juin : remboursement de la totalité des arrhes  
• après le 15 Juin : aucun remboursement des arrhes, sauf en cas de pandémie 

 
Renvoyer ce bulletin d’inscription accompagné des règlements, avant le 1er Juin 

A : Domaine de Lembrun, 47110 LE TEMPLE SUR LOT 
Tel : 05.53.40.50.50 

E-mail : domainelembrun@gmail.com site web : www.lembrun.com 

mailto:domainelembrun@gmail.com
http://www.lembrun.com/
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Vous avez la possibilité de compléter le formulaire en ligne en cliquant ici 
 
NOM : ____________________________________________________________________ 
 
Prénom :  ______________________________________________________________ 
 
Adresse :__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
Tel : _________________________  E-mail : _____________________________________ 
 
Ma formation est la suivante : ________________________________________ 
 
Je suis :   
 praticien déjà installé      en formation de Naturopathe 
 en formation de Réflexologue    en formation de Praticien en Spa 
 en formation de Praticien Massages BE   en formation dans une autre école 
 

 Apprenant(e) suivant actuellement mes cours en Présentiel 
    � Centre de Formation de : ________________________ 

 Apprenant(e) suivant mes cours en Distanciel 
   Ancien élève CNR ayant suivi mes cours par :  _________________ 
   Auditeur libre 
   Accompagnateur(trice) 
   Formateur(trice) intervenant au CNR 
  
 Apprenant suivant actuellement mes cours dans un centre de formation que le CNR : précisez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Demande mon inscription au module professionnel d’installation : Gestion d’un cabinet + 
Déontologie : organisé par l’APNF le Dimanche 2 Juillet 2023 et m’engage à respecter les modalités 
de règlement données à la fin de ce bulletin (stage obligatoire pour tous, en fin de cursus). 
 
 

https://forms.gle/iRCshC5C4kFmQzqe7
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Extrait du règlement intérieur régissant les stages APNF au sein des Universités d’été du CNR  

 
• les réservations se feront par ordre de réception des bulletins d’inscription 
• vous devez vous inscrire à la fois au domaine de Lembrun (hébergement) et à l’APNF 

(Stage). 
• la priorité sera donnée aux élèves CNR jusqu’au 1er Juin. 
• les inscriptions doivent impérativement être envoyées avant le 20 juin. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Renvoyer ce bulletin d’inscription accompagné des règlements, avant le 20 Mai 
 à : APNF, 14 Rue Anatole France, 17300 ROCHEFORT 

 06.95.82.51.14  contact@apnfma.org   www.apnfma.org 
 

Ou complétez le formulaire en ligne en cliquant ici

mailto:contact@apnfma.org
http://www.apnfma.org/
https://forms.gle/iRCshC5C4kFmQzqe7


 
En arrivant par l’Ouest, prendre l’autoroute depuis Bordeaux, sortir à la bretelle « Villeneuve 
sur Lot ». Après le Village « Le Temple sur Lot », tournez dans un petit chemin à votre gauche, 
en face la petite station essence » qui est sur votre droite (la pancarte « domaine de Lembrun » 
n’est pas visible en venant par ce côté », continuez dans la campagne quelques kilomètres en 
suivant la route la plus « grosse » et vous arriverez... 
 
En arrivant de l’Est, après Villeneuve sur Lot, prenez la direction « Sainte-Livrade » vous 
verrez la pancarte « Domaine de Lembrun, village sportif » sur votre droite. Si vous la manquez, 
tournez à droite en face de la petite station essence qui est sur votre gauche.  
Si vous arrivez en train, il y a des trains jusqu’à Agen, puis un transport Sncf jusqu’à Villeneuve 
sur Lot. Ensuite, il faut venir vous chercher. Pour cela, il est nécessaire de téléphoner au 
domaine, au moins 1 semaine avant votre arrivée. 
 

NB : tarif des taxis sur réservation préalable avec le domaine de Lembrun :  
(faites-le longtemps à l’avance) 

De la gare de Villeneuve /Lot au Domaine de Lembrun :  
28 € de 7h à 19h, 40 € de 19h à 7h ou dimanche et jours fériés 

De la gare d’Agen au Domaine de Lembrun :  
53 € de 7h à 19h, 79 € de 19h à 7h ou dimanche et jours fériés 
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Université d’été 
CNR-Formations 

2023 

 

« Sous l’apparente séparation 
Un fil magique sous-tend la vie 

Où règnes et temps, tissés, se lient 
En liens quantiques et vibrations -  CC 

 


	  Vendredi 7 Juillet
	          Jeudi 6 Juillet
	  Mercredi 5 Juillet
	        Mardi 4 Juillet
	      Lundi 3 Juillet
	Module professionnel APNF
	     Samedi 1er Juillet
	     Vendredi 30 Juin
	 Clotilde ROLAND
	Guide de Sylvothérapie, Naturopathe-Iridologue, formatrice, rédactrice web.
	Certifiée naturopathe-iridologue en 2017, Clotilde ROLLAND a rapidement mesuré l’importance de reconnecter l’humain au cœur de la nature. Se formant alors à la sylvothérapie, elle met en relation les arbres et les hommes, les invitant à renouveler leur complicité établie depuis la nuit des temps. Également formatrice et rédactrice web, Clotilde transmet avec passion les informations en provenance du Vivant.
	Titre de l’intervention : 
	« La sylvothérapie, un espace où humains et arbres se rejoignent ».
	Il fut un temps où les arbres et les hommes n’étaient pas séparés. Un temps où l’on se faufilait entre les troncs protecteurs pour s’abriter, se nourrir et fonder notre foyer. Un temps où les sages demandaient aux arbres et aux plantes quelle partie végétale pouvait les guérir. Aujourd’hui, les arbres ont encore beaucoup à nous apprendre. Plus que jamais, leur enseignement et leur présence nous sont vitaux. Grâce à la sylvothérapie, c’est une dimension unique qui s’ouvre, un espace de retrouvailles, où les humains apprennent à nouveau à se laisser guider par les arbres. Cet univers parallèle au nôtre est fascinant. Les arbres y déploient leur langage complexe, leur société structurée et nous expliquent avec bienveillance que nous faisons tous partie du même univers.
	Naturopathe et école Hygie, conseillère en contraception naturelle, spécialisée en Astrologie.
	Naturopathe depuis 20 ans, j’ai créé en 2022 un agenda astrologie-naturopathie avec une collègue astrologue. J’ai intégré depuis une dizaine d’années l’astrologie à mon parcours de vie et je l’intègre avantageusement à mes suivis en naturopathie. Je vous propose de découvrir comment l’inviter, vous aussi, dans votre vie et dans votre pratique. Je vous présenterai également comment associer ces deux disciplines tout au long de l’année…
	Titre de l’intervention : 
	 « L’astrologie et la naturopathie, deux alliés pour s’élever ». 
	L’astrologie est surtout connue comme moyen farfelue de prédiction de l’avenir. Elle est pourtant une sagesse de tous les temps, au service de l’être humain qui souhaite évoluer. Elle est un outil envoyé du ciel pour découvrir et agir sur notre essentiel. Savez-vous qu’avec l’astrologie, nous pouvons découvrir notre but de vie et comment l’atteindre ? Mais aussi, nos forces, nos faiblesses, nos défis, nos organes les plus fragiles… Et permettre ainsi d’expliquer, en partie, nos maladies. Pierre Valentin Marchesseau utilisait déjà l’astrologie comme complément de la naturopathie, notamment pour les tempéraments et pour nous aider à accomplir notre mission de vie. Hippocrate de Cos, quant à lui, déclarait : « Jamais de bon médecin, s’il n’est pas astrologue ». Et nous aujourd’hui, naturopathes, comment pouvons-nous utiliser cette Sagesse ? Ce sera l’objet de mon intervention.
	Naturopathe, Cuisinière du Monde, Spécialiste du Goût et de l'Éveil sensoriel, Conteuse, Scénariste, alchimiste
	Depuis toujours, Martine est à la recherche du sens de la vie. Les voyages ont été ses Maîtres, tant par les situations vécues que par les personnes rencontrées. Sa quête du Vrai et de l'Authentique l'a conduite à collecter des connaissances et des savoir-faire issus de toutes les grandes Traditions, l'amenant à expérimenter les Cuisines du Monde, l’utilisation des épices, au niveau gustatif et curatif, mais aussi des rituels et des « manières d’être » qui ont peu à peu élargi sa vision du monde et de la place de l’humain sur cette Terre. Elle anime des stages sur « Le goût peut-il être une thérapie ? », « Saveurs et Cultures universelles » et 
	« l’Aromathérapie comme médiation olfactive en milieu hospitalier » à l'AFAR, Paris, pour le personnel infirmier. Amoureuse de la Nature et des forces qui l'animent, son cœur d'alchimiste et de guérisseuse la pousse maintenant à faire des ponts et à tresser, à l’aide de toutes ses expériences, le grand panier de la Naturopathie aux couleurs de ses ingrédients qui mijotent et bouillonnent dans la marmite de sa vie.
	Réalisateur 
	Yann fait des films depuis plus de 30 ans. C'est sa façon à lui de communiquer. À chaque fois, la rencontre et l'immersion dans un milieu différent est l'étincelle vers une nouvelle aventure. Il a à cœur, avec sa compagne Martine, de capter et témoigner de la profondeur, de la Beauté, des êtres et des lieux.
	Ensemble, ils parcourent le Monde pour nourrir leur âme et donnent naissance à des films plein de tendresse et de sagesse.
	Titre de leurs interventions : 
	1 : Projection du film « A la recherche de Mu », Conte initiatique
	" Quand tu seras sur l'Île-au-Long-Nuage, tu iras au Nord, tout au Nord, au bord du Nord ....."
	Martine aurait-elle pu imaginer que cet ordre mystérieux donné dans l'étrange d'un rêve, allait être le début d'un long voyage, de l'autre côté de la terre, chez le peuple Maori, à la rencontre d'une vibration pure et fluide, celle des origines....Kete-Waka, panier-bateau, ce film voulu par les Ancêtres d'Ojasvin, tente de saisir l'invisible, le subtil et le beau, "ce qui germe dans la terre chaude de nos cœurs... Po Na Mu", pierre de jade verte, résonance de Mu !
	2 : Conférence  « Le monde des Vibrations » : des Maoris aux Naturopathes…
	Qu’est-ce qu’une vibration, d’où vient-elle ? En quoi peut-elle tout changer dans ma tentative de garder l’équilibre, c’est à dire la santé ? De l’autre côté de la terre, les Maori vivent constamment dans la vibration.
	Que peuvent-ils nous apprendre ? Comment leur tradition vieille comme le temps peut nous aider ?
	MA veut dire pure essence, RI, l'énergie, la vibration. Donc, MAORI, c'est la vibration pure.
	Quand nous sommes dans notre vibration, tout est fluide et tout est vivant. Être ce vibrant porteur de vie, c'est être MA-O-RI. C'est-à-dire, ne pas être dans l'ego, l’identité, mais être une pure vibration.
	Et pour nous, naturopathes, soucieux de la Force Vitale, comment pouvons-nous « être MA-O-RI » et en donner l’impulsion à nos consultants ? Comment pouvons-nous enrichir notre compréhension et nos pratiques de cette vision du monde ancestrale ?
	3 : Ateliers de fin de journée : « nettoyage subtil aux élixirs d’épices »
	Comment nettoyer ses corps subtils et défaire les nœuds invisibles qui empêchent la libre circulation de la Force Vitale et de ses précieuses informations pour notre santé et notre équilibre ? Cet atelier propose une technique vibratoire, le " balayage subtil ", accompagné de la qualité curative des Épices qui élèvent également notre taux de vibrations positives.
	A travers la découverte de 3 sprays auriques d'élixirs d'épices, nous expérimenterons l'écoute et le ressenti profond de notre corps afin de nous alléger des blocages éventuels et de percevoir le travail vibratoire de ces substances si particulières.
	L'approche de ce soin se fera d'une manière quantique en laissant venir, par attraction sensible, les Épices qui vont nous faire du bien ici et maintenant, dans le présent de l'expérience proposée.
	Spécialiste de l’eau, entrepreneur, formateur, conférencier, auteur
	Après des études de commerce, il exerce en tant que cadre commercial dans le monde industriel (énergies renouvelables). En parallèle de sa courte carrière, passionné de techniques de communication et des interactions humaines, il apprend la PNL, l’Ennéagramme, le coaching. Las de ce rythme de vie à courir après l’argent, sans profiter de sa famille, avec sa compagne ils décident de tout quitter pour changer de vie et partir en roulotte tractée par deux chevaux de trait. Point de départ de 10 années de nomadisme, de recherches en famille sur les émotions, le vivant, avec comme boussole la joie…
	Aujourd’hui, entrepreneur, formateur, conférencier et auteur, son quotidien se partage entre différents points d’intérêts dont le dénominateur commun est toujours l’humain…
	L’eau, l’autonomie énergétique, les émotions et la spiritualité sont ses sujets de prédilection.
	« La magie de l’eau : Messages subtils et informations au service du vivant ».
	 
	Que savons-nous de l’eau ? L’eau est tellement présente, partout, en tout, que nous n’y faisons jamais attention. Très peu étudiée, l’eau participe pourtant, à chaque instant, à tous les processus de la vie. Vecteur d’informations subtiles, l’eau fait office de « disque dur » du vivant, capable d’emmagasiner une information pour la restituer plus tard. Ces propriétés et fonctionnements sont magiques, lorsque nous y portons attention. Aujourd’hui, l’accès à une eau de qualité « santé » est un défi de taille. De nombreux agents de pollution physique (pesticides, résidus médicamenteux, métaux lourds …) sont présents dans nos eaux de réseaux, de puits, de sources... 
	Et ce que nous apprend la physique quantique aujourd’hui quant aux propriétés vibratoires de l’eau, nous montre que les informations contenues dans l’eau sont tout aussi, sinon plus, destructrices du vivant (pollutions électromagnétiques, émotions, etc.). En partant du constat actuel de l’état de l’eau en France pour en arriver aux subtilités de ses qualités vibratoires, Yannick s'efforcera dans cette intervention, de vous amener à découvrir l’aspect magique de l’eau, au service du vivant. Un temps d’échange sera alloué pour répondre aux questions de l’auditoire.
	Licencié en psychologie
	Après des études à l’école des Pères Carmélites à Tripoli (Liban), Abdul Sattar ADHAMI devient d’abord kinésithérapeute (Bruxelles), puis obtient son graduat en Psychologie clinique, une licence en science familiale et sexologie, puis une licence en Psychologie. Il travaille particulièrement avec les adolescents et se forme à la méthode « DRAMA » en tant qu’animateur de Centres Culturels « Drama Now ! and the challenge of tomorrow ». Depuis 2000, il est directeur, responsable du département adolescents et jeunes adultes et de son équipe de 16 travailleurs, composée de psychiatres, psychologues et assistants sociaux. En 2001, il devient responsable thérapeutique aux cliniques universitaires St-Luc 
	(Université Catholique de Louvain), centre thérapeutique pour adolescents.  Ce centre hospitalier accueille des adolescents en souffrance pour une durée de 9 mois sur base d’un programme pilote en Belgique. En 2005, il devient directeur du centre « Relai Enfants- Parents » : aide psychologique pour des enfants et leurs familles lors d’une incarcération d’un parent. Équipe de psychologues, criminologues, assistants sociaux en soutien pour des visites en prison ainsi que le suivie psychologique des familles. Il supervise entres autres, de nombreuses institutions belges, françaises, luxembourgeoises et libanaises ayant un but thérapeutique et psychosocial et participe à des missions de formation et d’intervention directe, auprès des populations dans des situations de guerre ou de traumatismes graves dans de nombreux pays (Afrique et Palestine), dans le cadre de l’O.N.G. Médecins Du Monde.
	« la folie ordinaire ».
	 
	Naturopathe et praticienne de la trame
	J’ai découvert la Trame (par hasard ???) sur internet. La description, les témoignages ont résonné en moi rapidement et je n’ai pas hésité un instant pour me former à ce formidable outil de reconnexion. Je la pratique depuis 10 ans et les retours sur des transformations spectaculaires sont magiques. Je ne cesserai de donner des trames car c’est une technique holistique qui permet à chacun de retrouver son essence divine.
	 « La trame ou la matrice divine ».
	La Trame, ou schéma quantique, est le maillage énergétique qui définit et maintient la cohérence de nos corps (physique et subtils), en dictant à chacune de nos cellules sa position et sa fonction.
	Ainsi, sur la Trame circule l'information, le message, de ce que l'on est.
	Au fil de notre parcours de vie, la Trame s'alourdit, se déforme. La circulation du message et de l'énergie est ralentie, voire bloquée, entraînant des perturbations d'ordre physique, psychique, émotionnel, relationnel.
	Les émotions non exprimées sont la cause première de la déformation de ce schéma.
	Les chocs physiques contribuent également à l'altération de la Trame.
	Alors comment rétablir ce schéma ? Comment se reconnecter à la Divine Matrice ?
	Voici la fontaine 
	Mytae
	Grâce aux cinq étapes de la technologie d’Aqua Dyn Auroville, la fontaine Mytae offre une qualité d’eau unique que seules quelques rares sources de montagne produisent encore aujourd’hui ! Les 5 étapes de la technologie :1. La purification extrême : Les 3 niveaux de filtrations assurent la pureté physique, chimique et bactériologique de l’eau à 99,99%.2. La Bio-dynamisation® : Intégration de hautes fréquences en 528Hz dans l’eau captées par un oscillateur et un condensateur à la cire d’abeille.3. Libération d'oligo-éléments : transmission d'oligo-élément de cuivre, d'or et d’argent à l’état ionique. Ces oligo-éléments sont immédiatement assimilables par le corps et renforce les défenses immunitaires du corps.4. Les vortex : Lors du passage de l’eau dans le Bio-filtre® des microvortex se créent, ce qui augmente le potentiel d’énergie transmise à l’eau, facilite la restructuration, et améliore l’hydratation et la communication cellulaire.5. Lumière&Son® : Diffusion d'une musique en 432Hz portée par des rayonnements lumineux. Ces ondes sonores optimisent le taux vibratoire de l’eau et augmentent ainsi ses propriétés d’eau pure, vivante et structurée. L’eau de la fontaine Mytae améliore l'hydratation cellulaire, optimise les fonctions biologiques et préserve votre plein potentiel de bien-être, santé et vitalité. L'eau est équilibrée et faiblement minéralisée. Ses vibrations de très hautes fréquences la rendent assimilable par le corps.
	Charles Vincent GAUTROT vous donnera le « mode d’emploi » dès le dimanche soir, avant l’UE.
	Les journées d’Examens
	Petit déjeuner 
	7h 00
	Equipe complète des formateurs du CNR-Formations
	Examen Naturopathes Iridologues / Théorie 
	8h 
	à 
	 Anatomie / Physiologie
	12h
	 Iridologie : théorie et pratique
	Déjeuner
	12h 30
	Équipe complète des formateurs du CNR-Formations
	Examen Naturopathes Iridologues / Pratique 
	14h 
	 Mise en situation : consultations
	à
	18h 
	Dîner 
	19h 30
	Soirée libre
	21h 
	Petit déjeuner 
	7h 00
	Formateurs du CNR-Formations
	Examen Naturopathes Iridologues / Théorie 
	8h 
	à
	 Naturopathie 
	Exam. Conseillers en Hygiène Vitale / Théorie
	12h
	 Anatomie / Physiologie
	 Naturopathie Hygiène Vitale
	Exam. Réflexologues et Praticiens en Spa
	 Anatomie / Physiologie
	 Réflexologie ou Techniques du Spa
	Déjeuner
	12h 30
	Formateurs CNR
	Examen Naturopathes Iridologues / Pratique 
	14h 
	à
	 Mise en situation : consultations
	Exam. Réflexologues et Praticiens en Spa
	18h 
	 Examen pratique sur une technique
	Dîner 
	19h 30
	Formateurs CNR
	Soirée détente : Présentation collective des projets professionnels et sociaux des stagiaires
	21h 
	et stagiaires en examen
	Grand dojo
	(accès réservé aux personnes en examen)
	     Dimanche 2 Juillet
	 
	  
	 
	 
	Petit déjeuner 
	8h 00
	 
	Julien GUICHARD 
	L’APNF
	9h
	 
	Législation et point sur nos professions
	Eric MATTEI
	Les formes juridiques d’installation
	9h 30
	Statut et fonctionnement
	Les obligations, les aides, … 
	 
	Pause
	11h 00
	 
	Eric MATTEI
	Présentation de l’UPSME
	11h 30
	 
	Déjeuner
	12h 30
	 
	 
	 
	 
	Christophe CANNAUD & Lise THIAW KINE
	Déontologie du praticien
	14h 30
	 
	Pause
	16h 00
	 
	Les adhérents de l’APNF 
	Assemblée générale
	16h 30 à
	(adhérents stagiaires et professionnels)
	18h 00
	 
	Dîner 
	19h 30
	 
	Christophe CANNAUD
	Soirée « Accueil » de tous les stagiaires
	21h 00
	Tous les formateurs CNR-Formations
	Pistes de Réflexion du thème de la semaine
	& tous les stagiaires : Grand Dojo
	Consignes et programmes
	 
	Groupe Terre (Marron)
	Réveil du matin puis accueil au petit Dojo
	Elèves d’Isabelle FRAYSSINET, d’Abderrahim HILALI, de Pascale MARCHAU, et de Fanny SADO
	Les stagiaires de l’élément « TERRE »
	Couleur du groupe : marron
	Par le groupe 
	Réveil pour tous
	7h 30
	Terre
	Rendez-vous : Parking
	Marche sportive pour tous
	8h
	Grand dojo
	Méditation quantique pour tous
	8h 45
	Petit déjeuner 
	9h
	Clotilde ROLAND
	Conférence interactive
	10h
	Rendez-vous : Petit dojo
	« La sylvothérapie, un espace où humains et arbres se rejoignent »
	Déjeuner
	12h 30
	Rendez-vous : Grand dojo
	A chaque jour sa relaxation 
	14h 
	Les formateurs
	Ateliers d’acquisition d’outils professionnels
	14h 45
	en relation avec le thème de l’Université
	Pause soleil 
	16h
	Les formateurs
	Ateliers d’acquisition d’outils professionnels
	17h
	en relation avec le thème de l’Université
	Préparation libre de la soirée de Gala
	18h 30
	Dîner 
	19h 30
	Soirée libre
	Groupe Feu (Rouge)
	Réveil du matin puis accueil au petit Dojo
	Elèves d’Hélène TAYOL, 
	Les stagiaires de l’élément « FEU »
	de Jérôme D’ARCY, et 
	Couleur du groupe : rouge
	de Sophie ROBERT
	Par les groupes
	Réveil pour tous
	7h 30
	Feu
	Rendez-vous : grand dojo
	Gymnastique des organes
	8h
	Grand dojo
	Méditation quantique pour tous
	8h 45
	Petit déjeuner 
	9h
	Laurence HENK
	Conférence interactive 
	10h
	Rendez-vous : Petit dojo
	« L’astrologie et la naturopathie, deux alliés pour s’élever ».
	Déjeuner
	12h 30
	Rendez-vous : Grand dojo
	A chaque jour sa relaxation 
	14h 
	Les formateurs
	Ateliers d’acquisition d’outils professionnels
	14h 45
	en relation avec le thème de l’Université
	Pause soleil 
	16h
	Les formateurs
	Ateliers d’acquisition d’outils professionnels
	17h
	en relation avec le thème de l’Université
	Préparation libre de la soirée de Gala
	18h 30
	Dîner 
	19h 30
	Christophe Président NSF
	Soirée humanitaire thématique : 
	20h 30
	Martine CROS
	Projection du film et conte :
	Yann LE FLOCHMOËN
	« A la recherche de Mu »
	Groupe Air (Blanc)
	Réveil du matin puis accueil au petit Dojo
	Elèves de Géraldine MERCIER, 
	Les stagiaires de l’élément « AIR »
	de David LARGEAU et 
	Couleur du groupe : blanc
	de Françoise MARECHAL
	Par les groupes
	Réveil pour tous
	7h 30
	Air
	Rendez-vous : Pelouse du Bouddha
	Danse HAKA Timatanga des maoris 
	8h
	Grand dojo
	Méditation quantique pour tous
	8h 45
	Petit déjeuner 
	9h
	Martine CROS
	Conférence interactive
	10h
	Yann LE FLOCHMOËN
	« Le monde des Vibrations » des Maoris aux Naturopathes…
	Rendez-vous : Petit dojo
	Déjeuner
	12h 30
	Rendez-vous : Grand dojo
	A chaque jour sa relaxation 
	14h 
	Lieux : libres
	LES APIS : Ateliers de Partage Inter-Stagiaires 
	15h
	Les stagiaires groupe A reçoivent ceux du groupe B
	Pause soleil 
	16h
	Lieux : libres
	LES APIS : Ateliers de Partage Inter-Stagiaires 
	17h
	Les stagiaires groupe B reçoivent ceux du groupe A
	Christophe- Carole Anne CANNAUD
	Examens : résultats des partiels, passés sur place
	18h 45
	Rendez-vous grand dojo
	Dîner 
	19h 30
	Soirée libre
	Groupe Eau (Bleu)
	Réveil du matin puis accueil au petit Dojo
	Elèves de Sylvie PROUST, de Céline PAIN, de Nathalie MERCIER et de Nathalie BEGHIN 
	Les stagiaires de l’élément « EAU »
	Couleur du groupe : bleu
	Par les groupes 
	Réveil pour tous
	7h 30
	Eau
	Rendez-vous : Grand dojo
	Yoga pour tous
	8h
	Grand dojo
	Méditation quantique pour tous
	8h 45
	Petit déjeuner 
	9h
	Yannick MYTAE
	Conférence interactive
	10h
	Rendez-vous : Petit dojo
	« La magie de l’eau : Messages subtils et informations au service du vivant » 
	Déjeuner
	12h 30
	Rendez-vous : Grand dojo
	A chaque jour sa relaxation 
	14h 
	Les formateurs
	Ateliers d’acquisition d’outils professionnels
	14h 45
	en relation avec le thème de l’Université
	Pause soleil 
	16h
	Les formateurs
	Ateliers d’acquisition d’outils professionnels
	17h
	en relation avec le thème de l’Université
	Préparation libre de la soirée de Gala
	18h 30
	Dîner 
	19h 30
	Abdoul Sattar ADHAMI
	Conférence spectacle
	20h 30
	« la folie ordinaire » 
	FORMATEURS
	Réveil du matin puis accueil au petit Dojo
	de toutes les écoles
	Les Profs de l’élément « ETHER »
	+ Intervenants
	Couleur du groupe : violet
	Par les Profs.
	Réveil pour tous
	7 h 30
	Éther
	Rendez-vous : Pelouse du Bouddha
	Les olympiades inter-écoles du CNR pour tous
	8h
	Épreuves thématiques itinérantes d’énigmes, d’adresse et de capacités, par groupes. 
	Petit déjeuner 
	9 h 
	Table ronde
	10h
	Rendez-vous : Petit dojo
	Autour de la thématique de la semaine 
	Déjeuner
	12 h 30
	Libre
	Rendez-vous : dojo extérieur 
	Remise des certificats de fin de formation
	16h 30
	Près du Lot
	Pelouse devant le petit dojo
	Photos et cocktail 
	17 h 30
	Échange des présents non achetés
	Dîner 
	19 h 
	Grand Dojo
	Soirée de Gala 
	20 h 
	des stagiaires et de leurs formateurs
	/
	Les « Ateliers »
	Voici les thèmes des ateliers d’acquisition d’outils professionnels en relation avec le thème de l’Université qui vous seront enseignés cette année, tous les après-midis : vous en suivrez 2 par jour, les lundi, mardi et jeudi.
	Ateliers de 14h 45 à 16h chaque jour
	1- Atelier 1 : Comment atteindre la résonnance
	2- Atelier 2 : Les remèdes informatifs et vibratoires
	3- Atelier 3 : La puissance des intentions mises en résonnance
	Ateliers de 17h à 18h 30 chaque jour
	1- Atelier 1 : La trame
	2- Atelier 2 :  L’esprit des épices
	3- Atelier 3 : Communication non verbale tactile
	Vos Ateliers de Partage Inter stagiaires (APIS)
	de 14h 45 à 18h 30 le mercredi
	Ce sera pendant l’après-midi du mercredi. Outre le fait de « casser un peu la routine » des ateliers Pro que l’on met en place chaque année, cela devrait vous permettre d’échanger entre vous et aussi d’apprendre à mieux vous connaître. Mais attention cela se prépare, on ne vient pas « en client » ou en « consommateur » ; chacun doit apporter quelque chose. Il y aura 2 groupes A et B : le premier qui vient apprendre quelque chose aux autres, du Feng-shui à la préparation du pain, et on inverse ensuite dans un deuxième temps, en fin d’après-midi. Aucune vente n’est autorisée pendant ces ateliers.
	Les « solidaires »
	Toutes les petites tâches inhérentes au bon fonctionnement de l’Université seront confiées aux stagiaires des écoles « du jour », sous la supervision de leurs responsables respectifs (réveil des autres, accueil, bouquets, tisanes, décors salles, photos, petites attentions envers les autres durant toute la journée à « leur couleur »). Faites preuves d’initiatives et de créativité !
	Le « spectacle » de Gala
	…est organisé par les responsables de formation et leurs stagiaires, les Centres de Naturopathie et de Massages bien-être se réunissant par régions.  Chaque groupe préparera son intervention avant notre rencontre, en rapport avec le thème de l’Université. Les apprenant en Distanciel seront répartis dans tous les groupes. Une tenue de fête est indiquée pour tous, lors de cette soirée… ! Une couleur est attribuée à chaque groupe (voir le programme journalier). Il est donc indiqué d’apporter des vêtements en rapport avec cette couleur, notamment pour la journée où le groupe est responsable des autres, et pour défendre vos couleurs lors des olympiades inter-écoles du vendredi matin. Vous connaîtrez votre groupe à l’avance. 
	Nous vous souhaitons une bonne préparation psychologique en attendant cette rencontre prévue dans quelques mois, et nous comptons sur vous toutes et sur vous tous pour que cette Université d’été se déroule dans la bonne humeur, l’implication, l’étude, le respect et l’harmonie. 
	/ // 
	Depuis des dizaines d’années, le site « Le Domaine de Lembrun » accueille des groupes dans un cadre merveilleux où nature et disciplines pratiquées forment un véritable art de vivre. 
	Situé en bordure du Lot, le domaine de Lembrun, complexe de 5 hectares, a été spécialement conçu au départ pour l’accueil des stages d’arts martiaux, mais il accueille aussi des groupes de travail. Le CNR y réalise ses universités d’été depuis de nombreuses années. Ce sont Katia et Pierre CHARDIGNY qui nous accueilleront sur leur site dont ils sont responsables, au niveau de l’organisation. 
	Vous pouvez retrouver le domaine de Lembrun directement sur  http://www.lembrun.com
	La nourriture sera à prédominance végétarienne.
	Les hébergements se font par chambres de 2 ou 4 personnes, en pension complète. L’hébergement en individuel est possible à un tarif spécial et il se fait en fonction des disponibilités. Si possible et afin que tout le monde puisse loger, il est demandé d’opter pour l’hébergement collectif : c’est moins cher et plus convivial…
	Si vous avez réservé pour 1 semaine, au départ, le forfait proposé pour la semaine n’est pas sécable. Toute journée commencée, est due. Voir les tarifs au paragraphe hébergement. Contactez le domaine pour les questions particulières. Pour ceux qui souhaitent être hébergé en dehors du Domaine, il est possible de demander le « forfait alimentaire » seul. Si vous ne souhaitez ni être logés, ce qui est dommage, ni prendre vos repas, un forfait de présence est obligatoire (voir grille des tarifs). Quoi qu’il en soit, soyez clair dans vos choix et honnêtes dans votre comportement : il ne faut pas passer de l’un à l’autre au cours du séjour…et surtout sans prévenir…merci ;-) 
	C’est le Domaine de Lembrun qui s’occupe de la répartition des hébergements. 
	Précisez simplement si vous souhaitez partager votre chambre avec des personnes particulières.
	////
	L’accueil pour l’hébergement se fait tous les jours à partir de 16 heures :
	- le jeudi 29 Juin, pour ceux qui viennent passer leurs examens le lendemain (Naturopathes & Degrés supérieurs en Naturopathie), 
	- le vendredi 30 Juin pour ceux qui viennent passer leurs examens le lendemain (Conseillers en Hygiène Vitale, Praticiens en massages bien-être), 
	- le samedi 1er Juillet pour ceux qui viennent suivre le module Professionnel du lendemain « Gestion d’un Cabinet et Déontologie » avec l’APNF, 
	- le dimanche 2 Juillet pour tous les autres. 
	Les examens : 
	- Qcm tronc commun : les vendredi 30 Juin et samedi 1erJuillet, avant la journée professionnelle et avant l’UE.
	- Degrés supérieurs en Naturopathie : les vendredi 30 Juin et samedi 1er Juillet : Clinicats et soutenances de thèse : sur rendez-vous (apportez 2 exemplaires de votre thèse avec vous + 1 exemplaire sous clef USB).
	Les choses à emporter avec vous : 
	 Étude : 
	- de quoi prendre des notes
	- le nécessaire pour les ateliers proposés par les formateurs
	- le nécessaire pour animer votre atelier « APIS » du mercredi après-midi
	- une table de massage et des huiles si vous souhaites proposer des soins ou si vous passez votre examen
	- feuilles consultation et bilan, loupe ordinaire et/ou appareil irido pour le passage de vos examens ou pour proposer aux autres stagiaires dans  vos temps libres
	 Travail : 
	- tenue de sport + tenue ample et légère (+ épaisse pour les soirées) + tenue de fête
	- tennis, chaussons légers pour l’intérieur, vêtements et autre « ornements » aux couleurs de votre groupe ou antenne régionale
	- une grande serviette de plage ou natte + petit coussin de méditation (genre Zafu)
	- de quoi préparer votre atelier lors de la journées APIS d’échanges de savoir-faire entre stagiaires
	 Divers : 
	- des lunettes de soleil et chapeau, un maillot de bain (il y a 2 piscines !)
	- affaires de toilette (produits bio SVP) et serviettes + petite pharmacie personnelle et portative…
	- lampe de poche –mouchoirs en papier…etc.
	- un présent « non acheté » qui sera remis à entre « ange-gardiens & ange-gardés, (si vous le trouvez !), après la remise des certificats le vendredi. 
	- des instruments traditionnels de musique, pour les levers, la célébration de fin d’université et vos animations
	/
	Le prix comprend l’hébergement + les repas pour une journée complète et pour une personne. Chaque journée commencée est due dans sa totalité. Pour toutes demandes concernant votre hébergement, contactez directement le Domaine de Lembrun.
	LA SEMAINE 6 JOURS
	PAR JOUR
	9 JOURS
	8 JOURS
	7 JOURS
	Type d’hébergement choisi / Tarifs
	1065,15 €
	946,80 €
	828,45 €
	710,10 €
	116,35 €
	Chambre individuelle / Sanitaires privés 
	708,30 €
	629,60 €
	550,90 €
	472,20 €
	78,70 €
	Chambre partagée à 2 / Sanitaires privés
	922,50 €
	820,00 €
	717,50 €
	615,00 €
	102,50 €
	Chambre individuelle /Sanitaires communs
	637,65 €
	566,80 €
	495,95 €
	425,10 €
	70,85 €
	Chambre multiple    / Sanitaires communs
	549,00 €
	488,00 €
	427,00 €
	366,00 €
	61,00 €
	Tente Lodge ou camping-car
	465,30 €
	413,60 €
	361,90 €
	310,20 €
	51,70 €
	CAMPING 
	50,00 €
	EXAMEN 1 JOUR
	60,00 €
	LOGEMENT EXTERIEUR FORFAIT SEMAINE 
	50,00 €
	MODULE PROF. 1 JOUR
	19,00 €
	DINER OU DEJEUNER 
	8,50 €
	PETIT DEJEUNER 
	Prix du stage
	Type d’auditeurs
	Forfait Hors hébergement
	  Inclu dans votre contrat
	Stagiaires en cours 
	Réduction de 60%      152 €
	Anciens élèves du CNR (stage ou correspondance)
	380 €
	Auditeurs libres (hors CNR) en présence complète
	190 €
	Auditeurs libres (hors CNR) en présence mi-temps matin 
	80 €
	Tarif exceptionnel « à la journée », pour tous
	Nous contacter
	Autres cas ou Université « à la carte »
	 les réservations se feront par ordre de réception des bulletins d’inscription
	 vous devez vous inscrire à la fois au domaine de Lembrun (hébergement) et au CNR (stage).
	 la priorité sera donnée aux stagiaires CNR-Formations jusqu’au 20 Juin. 
	 les inscriptions doivent impérativement être envoyées avant le 20 Juin
	 les 2 inscriptions devront obligatoirement être accompagnées des règlements suivants :
	 Si le stage n’est pas compris au contrat : verser 50% du tarif indiqué (auditeur libre ou ancien élève), à renvoyer au Cnr-Formations.
	 Versement de 30% d’arrhes pour l’hébergement : à renvoyer au domaine de Lembrun. Le versement du solde de l’hébergement se fera le jour de l’arrivée.
	 en cas de désistement : 
	 avant le 15 Juin : remboursement de 50% des arrhes (stage) et 100% (hébergement) 
	 après le 15 Juin : aucun remboursement (stage et hébergement)
	     Christophe et Carole Anne CANNAUD
	           Daniel MERDRIGNAC                            Josiane VIVIER            Julien GUICHARD                                                 
	              Responsable administratif                            Responsable communication                  Responsable pédagogique  
	                 Jérôme D’ARCY            Isabelle FRAYSSINET      Lise THIAW KINE             Hélène TAYOL                   
	             CNR Montpellier                  CNR Bordeaux                       CNR La Réunion            CNR Grenoble
	               Géraldine MERCIER              Abderrahim HILALI               Sylvie PROUST
	                             CNR Rennes         CNR Meknès Maroc                  CNR Rochefort-Saintonge
	Lise THIAW KINE             Sophie ROBERT                 Nathalie MERCIER         Céline PAIN
	 CNR La Réunion        CNR Valence                    CNR Rochefort                CNR Rochefort
	            Françoise MARECHAL                      Pascale MARCHAU                      Nathalie BEGHIN                  
	           Hélène TAYOL           David LARGEAU                  Fanny SADO        
	/
	Si vous n’avez pas de règlement à joindre, vous avez la possibilité de compléter le formulaire en ligne en cliquant ici
	NOM :  ______________________________________________________________
	Prénom : ____________________________________________________________
	Adresse :____________________________________________________________
	___________________________________________________________________
	Tel :____________________Email _______________________________________
	Je suis  : 
	( en formation de Naturopathe    ( en formation de Réflexologue
	( en formation de Praticien(ne) en Spa  ( en formation de Praticien(ne) en MBE
	( en formation Conseiller(e) en Hygiène Vitale  ( en formation d’Iridologue
	( Apprenant(e) suivant actuellement mes cours en Présentiel
	    ( Centre de Formation de : ________________________
	( Apprenant(e) suivant mes cours en Distanciel
	  ( Ancien élève CNR ayant suivi mes cours par :  _________________
	  ( Auditeur libre
	  ( Accompagnateur(trice)
	  ( Professeur intervenant au CNR
	( Demande mon inscription à l’Université d’été organisée par le CNR du 3 au 7 Juillet 2023 et m’engage à respecter les modalités de règlement données au dos de ce bulletin (à cocher par tous)
	( Suis inscrit(e) régulièrement en formation et ne joins aucun règlement (module d’Université compris dans mon contrat) 
	( Suis ancien(e) stagiaire CNR et joins mon règlement réduit pour le stage d’Université en 2 chèques de montant égal (voir prix spécial anciens) 
	( Suis auditeur libre et joins la totalité du prix du stage d’Université, en 2 chèques de montant égal (voir grille des tarifs et choix de suivre par demi-journée ou par journée entière). 
	Fait à      
	Le :                              
	      Signature :
	Extrait du règlement intérieur régissant les Universités d’été du CNR-Formations
	 les réservations se feront par ordre de réception des bulletins d’inscription
	 vous devez vous inscrire à la fois au domaine de Lembrun (hébergement) et au CNR (stage).
	 la priorité sera donnée aux élèves CNR jusqu’au 1er Juin.
	 les inscriptions doivent impérativement être envoyées avant le 20 Mai :
	 les 2 inscriptions devront obligatoirement être accompagnées du règlement complet de l’Université :
	 pour le stage d’Université : versement de 380 € (ou 190 € si option mi-temps) pour les auditeurs libres, 152 € pour les anciens élèves CNR : à renvoyer au Cnr-Formations (Faire 2 chèques de sommes égales). Premier versement encaissé à l’inscription.
	 pour l’hébergement : versement de 30% d’arrhes (à renvoyer au domaine de Lembrun) et le solde sur place.
	 en cas de désistement : 
	 avant le 15 Juin : remboursement de 50% des arrhes (Stage) et 100% (hébergement)
	 après le 15 Juin : aucun remboursement
	Déroulement de l’université 
	 le CNR-Formations se garde le droit de modifier le programme en cas de désistement accidentel de l’un de ses intervenants
	 les responsables du CNR-Formations se réservent le droit de renvoyer toute personne dont le comportement nuirait aux autres ou au bon déroulement du séminaire, et ceci sans aucun dédommagement financier
	Merci de Renvoyer ce bulletin d’inscription accompagné des règlements, avant le 20 Mai
	à : CNR-Formations, 18 Rue Amiral Courbet –17300 ROCHEFORT    05.46.99.97.64
	cnr@naturopathie.com        www.naturopathie.com
	Bulletin à renvoyer au domaine par tous les participants à l'Université d'été
	NOM :______________________________________________________________
	Prénom :  ___________________________________________________________
	Adresse :____________________________________________________________
	___________________________________________________________________
	Tel : ________________    E-mail :        ___________________________________
	Je suis : 
	( Apprenant(e) suivant actuellement mes cours en Présentiel
	    ( Centre de Formation de : ________________________
	( Apprenant(e) suivant mes cours en Distanciel
	  ( Ancien élève CNR ayant suivi mes cours par :  _________________
	  ( Auditeur libre
	  ( Accompagnateur(trice)
	  ( Formateur(trice) intervenant au CNR
	( Demande mon inscription à l’Université d’été organisée par le CNR-Formations du 3 au 7 Juillet 2023, et m’engage à respecter les modalités de règlement données au dos de ce bulletin.
	( Joins les règlements suivants : 
	( Acompte Hébergement pour la journée du vendredi (examens):  30 % *
	au nom de « Domaine de Lembrun »
	( Acompte Hébergement pour la journée du samedi (examens):   30 % *
	au nom de « Domaine de Lembrun »
	( Acompte Hébergement pour la journée du dimanche (Apnf):   30 % *
	au nom de « Domaine de Lembrun »
	( Acompte Université d’été : du dimanche soir au samedi matin :  30% *
	au nom de « Domaine de Lembrun » (forfait non sécable)
	Pour votre hébergement, faites un seul chèque de réservation au nom de « domaine de Lembrun » et renvoyez l’ensemble directement au Domaine de Lembrun », et non pas au CNR…
	* faites vous-mêmes votre calcul des 30% en fonction du type d’hébergement que vous avez choisi (voir grille tarifaire p13)
	( Chambre individuelle / Sanitaires privés      ( Chambre & Sanitaires privés partagés à 2 *
	( Chambre individuelle / Sanitaires communs      ( Chambre multiple / Sanitaires communs *
	(  *Souhaiterais, dans la mesure du possible, partager le logement avec :
	1- Nom : ____________________ Prénom __________________________
	2- Nom : ____________________ Prénom __________________________
	3- Nom : ____________________ Prénom __________________________
	( Lodge            ( Camping-car 
	( Camping 
	( Logement à l’extérieur du Domaine  ** :
	( ** souhaite prendre mes repas au Domaine pendant la journée
	( ** ne souhaite pas prendre mes repas au Domaine (à respecter)
	( M’engage à respecter les modalités de règlement données sur ce bulletin.
	( Joins les règlements avec cette réservation (aucune réservation ne sera valable sans règlement).
	Fait à      Signature : 
	Le :                                    
	NB : Il est obligatoire de vous rendre à la réception du domaine, avant de vous installer dans vos chambres. La réception est à l’entrée du Domaine, 1er parking.
	Concernant votre arrivée, votre séjour....
	Vous arriverez :  ( Jeudi 29 Juin ( Vendredi 30 Juin ( Samedi 1er   ( Dimanche 2, vers:  ___________
	( 10 heures ( 17 heures  ( 19 heures   ( plus tard (précisez): ________________
	( Vous réservez un dîner ( Jeudi 29 Juin ( Vendredi 30 ( Samedi 1er Juillet  ( Dimanche 2 
	( Vous arriverez un autre jour: précisez le jour et l’heure:  ___________________________
	( Vous arriverez : (  par voiture  ( par train   ( autres (précisez)............................
	En cas de problèmes durant le stage, le domaine de Lembrun pourra contacter un proche : 
	son NOM: __________________________Tél : __________________
	( Vous avez besoin d’un Taxi à la gare de Villeneuve sur Lot ? (  oui  ( non 
	-> précisez la gare et l’heure d’arrivée ( Villeneuve / Lot    ( Agen 
	( Heure d’arrivée :
	Extrait du règlement intérieur régissant les Universités d’été du CNR-Formations
	 les réservations se feront par ordre de réception des bulletins d’inscription
	 vous devez vous inscrire à la fois au domaine de Lembrun (hébergement) et au CNR (stage).
	 la priorité sera donnée aux stagiaires CNR jusqu’au 1er Juin.
	 les inscriptions doivent impérativement être envoyées avant le 20 Mai.
	 Cette inscription doit obligatoirement être accompagnée des règlements suivants : versement de 30% d’arrhes (pour l’hébergement : à renvoyer au domaine de Lembrun) et le solde sur place. 
	 en cas de désistement : 
	 avant le 15 Juin : remboursement de la totalité des arrhes 
	 après le 15 Juin : aucun remboursement des arrhes, sauf en cas de pandémie
	Renvoyer ce bulletin d’inscription accompagné des règlements, avant le 1er Juin
	A : Domaine de Lembrun, 47110 LE TEMPLE SUR LOT
	Tel : 05.53.40.50.50
	E-mail : domainelembrun@gmail.com site web : www.lembrun.com
	Vous avez la possibilité de compléter le formulaire en ligne en cliquant ici
	NOM : ____________________________________________________________________
	Prénom :  ______________________________________________________________
	Adresse :__________________________________________________________________
	__________________________________________________________________________
	Tel : _________________________  E-mail : _____________________________________
	Ma formation est la suivante : ________________________________________
	Je suis :  
	( praticien déjà installé     ( en formation de Naturopathe
	( en formation de Réflexologue   ( en formation de Praticien en Spa
	( en formation de Praticien Massages BE  ( en formation dans une autre école
	( Apprenant(e) suivant actuellement mes cours en Présentiel
	    ( Centre de Formation de : ________________________
	( Apprenant(e) suivant mes cours en Distanciel
	  ( Ancien élève CNR ayant suivi mes cours par :  _________________
	  ( Auditeur libre
	  ( Accompagnateur(trice)
	  ( Formateur(trice) intervenant au CNR
	( Apprenant suivant actuellement mes cours dans un centre de formation que le CNR : précisez
	( Demande mon inscription au module professionnel d’installation : Gestion d’un cabinet + Déontologie : organisé par l’APNF le Dimanche 2 Juillet 2023 et m’engage à respecter les modalités de règlement données à la fin de ce bulletin (stage obligatoire pour tous, en fin de cursus).
	/
	Extrait du règlement intérieur régissant les stages APNF au sein des Universités d’été du CNR
	 les réservations se feront par ordre de réception des bulletins d’inscription
	 vous devez vous inscrire à la fois au domaine de Lembrun (hébergement) et à l’APNF (Stage).
	 la priorité sera donnée aux élèves CNR jusqu’au 1er Juin.
	 les inscriptions doivent impérativement être envoyées avant le 20 juin.
	Renvoyer ce bulletin d’inscription accompagné des règlements, avant le 20 Mai
	 à : APNF, 14 Rue Anatole France, 17300 ROCHEFORT
	 06.95.82.51.14  contact@apnfma.org   www.apnfma.org
	/
	En arrivant par l’Ouest, prendre l’autoroute depuis Bordeaux, sortir à la bretelle « Villeneuve sur Lot ». Après le Village « Le Temple sur Lot », tournez dans un petit chemin à votre gauche, en face la petite station essence » qui est sur votre droite (la pancarte « domaine de Lembrun » n’est pas visible en venant par ce côté », continuez dans la campagne quelques kilomètres en suivant la route la plus « grosse » et vous arriverez...
	En arrivant de l’Est, après Villeneuve sur Lot, prenez la direction « Sainte-Livrade » vous verrez la pancarte « Domaine de Lembrun, village sportif » sur votre droite. Si vous la manquez, tournez à droite en face de la petite station essence qui est sur votre gauche. 
	Si vous arrivez en train, il y a des trains jusqu’à Agen, puis un transport Sncf jusqu’à Villeneuve sur Lot. Ensuite, il faut venir vous chercher. Pour cela, il est nécessaire de téléphoner au domaine, au moins 1 semaine avant votre arrivée.
	NB : tarif des taxis sur réservation préalable avec le domaine de Lembrun : 
	(faites-le longtemps à l’avance)
	De la gare de Villeneuve /Lot au Domaine de Lembrun : 
	28 € de 7h à 19h, 40 € de 19h à 7h ou dimanche et jours fériés
	De la gare d’Agen au Domaine de Lembrun : 
	53 € de 7h à 19h, 79 € de 19h à 7h ou dimanche et jours fériés
	/
	//
	/

